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 تعريف:
به وجود لخته خوو  يوچ بيبوي در آمبولي ريه 

يكي ازسيخيگهچيي كه به بچفت ريه خونيسچني 

.بنچبياين آمبولي ريه موچن   ميكند گفته ميشود

 .خونيسچني به ريه  ميشود

                                                            

 علايم شايع آمبولي ريه:         
  كوتچهي نفو  كشويد   ور كويد  يوچ

 حچلت  ر پيدا كيد 

    سيفه وگچهي همياه بچ خلط خوني 

 تندي ضيبچ  قلب 

 تب خفيف 

  قبل از بيوز علايم فوو  ممموورورو ودرد

 .انداو تحتچني وجود دارد

 

 علل آمبولي ريه:      

 لخته شود  خوو  در وريودهچي عمعوي علوت

هي زمچ  كه خو  در داخل وريود اصلي است  

د ه خووبي جييوچ  نداشوته بچشوتجم  يچبد و ب

        ميتوانوووووود ايجووووووچد شووووووود                 آمبووووووولي
                       

 

 

 

                        

 عوامل خطر آمبولي ريه  

  سچل 06.سن بچري 

  هيگونه آسيب يچ بيمچري كوه نيوچز بوه.

 استياحت طورني در بستي دارد..

 جياحي اخيي 

 نچرسچيي احتعچني قلب. 

 كم خوني 

 . شكستگي استخوا. 

 بچقي. 

 استممچل دخچنيچت. 

 بچرداري. 

 صوويق قوويي هووچي ضوودبچرداري بووه .م

 خصوي در خچنمهچي سيگچري

 



 
 
 
 
 

 پیشگیري از آمبولي ريه

  از استياحت طورني مدت در بستي

 .خودداري گيدد

  در طي دوره نعچهت بيمچري از

 جوراب كشي استفچده نمچييد

  پ  از جياحي هيبه سييمتي حيكت

تحتچني وراه رفتن را شويو   اندامهچي

 كنيد.

  خودداري از اسوتممچل دخچنيوچت بوه

سچل  53خصوي در خچنمهچي بچري 

 يي ضدبچرداري مصيق ميكنندكه ق

 ياجتنچب از جياحي هچي  يي ضيور 

  اجتنووچب از نشسووتن هووچي طووورني

 مدت

  اسووتفچده از داروهووچي رقيووه كننووده

خو  و ضدانمعچدهچ تحت نظي پزشك 

 ممچلج

 

 عوارض آمبولي ريه:

  ميگ سيي  در مواردي كه لخته

بووزرگ بچشوود ونيمووي از جييووچ  

 خو  ريه هچ را مسدود كند.

 شديد در داخل ريه خونييزي 

 راههاي تشخیصي:

 راديو گيافي قفسه سينه 

 اسكن ريه. 

 .آنژيوگيافي ريه. 

 سم  ريه. 

 نوار قلب. 

  آزمچير زمچ  لخته شد  خو. 

 :نکته 

تچ هنگچو بيطيق شود  علايوم التهوچبي .

نچشووي از لختووه شوود  خونوودر بسووتي 

 استياحت نمچييد.

.در طي استياحت انودامهچي تحتوچني را 

 داشتن خو  حيكت دهيد بياي جييچ 
 

 درمان آ مبولي ريه:
 

  هدق از درمچ ,حفظ عملكيد قلب

بل قبول وجلو گييي وريه در حد قچ

 از عود آمبولي

  قيار داد  صچفي در داخل وريد

بياي جلو گييي از حيكت  بزرگ

 قلب وريهلخته به سمت 

 استفچده از جوراب كشي 

 رتياز سطحبستي بچر قيار داد  پچهچ بچ

 چو خوابيد در هنگ

 استفچده از داروهچي ضدانمعچد 

  تجويز اكسيژ 

 


